Trainingslager: Gruppe Baumann/Lehmann im Dojo IB, Siidring 59

28.08. Montag:

29.08. Dienstag:
30.08. Mittwoch:

31.08. Donnerstag:

01.09. Freitag:

02.09. Samstag:

10.00-11.30 Uhr Technik, Herr Baumann
14.30-16.00 Uhr Kraft, Jan Lehmann
15.00-17.00 Uhr Randori/Technik

Bootstour, Kino...nach Absprache

10.00-11.30 Uhr Technik, Herr Baumann
14.30-16.30 Uhr Kraft, Jan Lehmann
10.00-11.30 Uhr Spiel

U13/15 Wettkampf Magdeburg

Zwischen den Trainingszeiten findet keine Betreuung durch den Verein statt.



